附件伍-1
[bookmark: _heading=h.gjdgxs]高雄市岡山區前峰國小 六 年級第 一 學期【綜合活動領域】課程計畫
	週次
	單元/主題名稱
	能力指標
	學習目標
	評量方式
	議題融入
	線上教學
	線上教學規劃

	一
	單元一　發現不同的自己
活動1　探索課程
	1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	1.發表自己對學校各類課程的感受。
2.探索各領域的有效學習方法及正確學習態度。
	檢核表
	
	

	

	二
	單元一　發現不同的自己
活動2　努力學習
	1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	1.分享自己發現興趣或專長的方法。
2.檢視個人的興趣或專長學習歷程，找出適合自己的學習方法。
3.擬定個人興趣或專長成長計畫並實踐。
	檢核表
	法定-【家政教育】-1
	
	

	三
	單元一　發現不同的自己
活動3　持續發展
	1-3-3 探究自我學習的方法，並發展自己的興趣與專長。
	1.檢討成長計畫實施成效，調整學習方法。
2.覺察個人對發展興趣或專長的期待。
3.持續發展興趣或專長。
	實際操作
學習單
行為觀察
	法定-【家政教育】-1
	
	

	四
	單元二　我是生活大師
活動1　當時間的主人
	2-3-1 規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。
	1.分享個人運用時間的經驗，覺察規畫時間的意義與價值。
2.分析運用時間的適當與否，及其可能對生活造成的影響。
	實際操作
學習單
	法定-【家政教育】-1
	
	

	五
	單元二　我是生活大師
活動2　時間管理高手
	2-3-1 規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。
	1.蒐集運用時間的各種方式和原則。
2.反思個人的時間運用方法。
3.規畫個人時間，檢視規畫的可行性並實踐。
	實際操作
學習單
	法定-【家政教育】-1
	
	

	六、七
	單元二　我是生活大師
活動3　理財小達人
	2-3-1 規劃個人運用時間、金錢，所需的策略與行動。
	1.檢視個人金錢運用的經驗，覺察金錢管理的意義與重要性。
2.分析運用金錢的適當與否，及其可能對生活產生的影響。
3.認識金錢運用的方式與原則。
4.省思個人金錢管理的方法，作個人金錢運用規畫。
	實際操作
檢核表
	[bookmark: _heading=h.30j0zll]法定-【家政教育】-2
	■線上教學
	完成指派作業上傳至classroom作業區


	八、九
	單元三　服務收穫多
活動1　服務的真諦
	3-3-4 體會參與社會服務的意義。
	1.了解志工參與社會服務的原因、想法與感受。
2.主動蒐集周遭需要有人參與的服務項目。
3.評估專長與能力，了解適合自己參與的服務活動。
	實際操作
學習單
	法定:綜合-【職業試探】-1
法定-【家政教育】-2

	
	

	十
	單元三　服務收穫多
活動2　服務中學習
	3-3-4 體會參與社會服務的意義。

	1.擬定服務計畫，並依專長、能力分工。
2.完成服務事前準備及增能。
3.執行服務計畫，參與社會服務活動。
	實際操作
學習單
行為觀察
	
	■線上教學

	
將分組討論結果上傳至平台分享區



	十一、十二
	單元三　服務收穫多
活動3　服務中成長
	3-3-4 體會參與社會服務的意義。
	1.反思服務時可修正之處，並思考增加服務深度和廣度的方法。
2.調整服務計畫和表現，在生活中持續參與服務活動。
3.省思服務的意義與價值，覺察自身的感受與改變。
	實際操作
檢核表

	法定-【家政教育】-2

	
	

	十三
	單元四　寶貝我的家
活動1　我們這一家
	2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.觀察家人的生活作息，以及家人生活方式與家人工作間的關係。
2.體恤家人對家庭的付出。
	學習單
	法定:綜合-【家庭暴力防治教育】-3
法定-【家政教育】-1
	
	

	十四、十五
	單元四　寶貝我的家
活動2　親情交流站
	2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.分辨單向溝通與雙向溝通的差異。
2.分享和家人互動的經驗。
3.歸納互動的技巧並實踐。
	問卷
行為觀察
	法定-【家政教育】-1
	
	

	十六
	單元四　寶貝我的家
活動3　互動一家親
	2-3-3 覺察家人的生活方式，分享改善與家人相處的經驗。
	1.繪製家人關係圖，覺察家人之間的互動關係。
2.覺察與家人相處時可改進的情形，並以具體行動改進。
	實際操作
學習單
	法定:綜合-【性別平等教育】-3
	
	

	十七
	單元五　反制危機大作戰
活動1　危機要提防
	4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.分辨人為危機類型與發生徵兆。
2.分析各種人為危機可能造成的後果，並覺察該預防與注意之處。
	實際操作
檢核表
	
	
	

	十八、十九
	單元五　反制危機大作戰
活動2　危機急轉彎
	4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。
	1.了解化解人為危機的方式。
2.認識各種能化解危機的資源，及其提供的服務與使用方式。
	學習單
	法定:綜合-【交通安全教育】-3

	■線上教學

	
將分組討論結果上傳至平台分享區



	二十、二十一
	單元五　反制危機大作戰
活動3　化險為夷
	4-3-1 探討周遭環境或人為的潛藏危機，運用各項資源或策略化解危險。

	1.運用適當方式處理霸凌、詐騙、沉迷電玩等人為危機。
2.培養警覺性，活用周遭資源化解危機並避免危機發生。
	檢核表
行為觀察
	
	


	



註1：若為一個單元或主題跨數週實施，可合併欄位書寫。
註2：「議題融入」中「法定議題」為必要項目：依每學年度核定函辦理。
  請與 附件参-2(e-2) 「法律規定教育議題或重要宣導融入課程規劃檢核表」相對照。
註3：六年級第二學期須規劃學生畢業考後至畢業前課程活動之安排。
註4：評量方式撰寫請參採「國民小學及國民中學學生成績評量準則」第五條，擇適合評量方式呈現。
註5：依據「高雄市高級中等以下學校線上教學計畫」第七點所示：「鼓勵學校於各領域課程計畫規劃時，每學期至少實施3次線上教學」，請各校於每學期各領域/科目課程計畫「線上教學」欄，註明預計實施線上教學之進度。
