
表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 6 二年級/G2A(全抽) 代課老師 1 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

3-Ⅰ-2 運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。 

4-Ⅰ-1 認識常用國字至少 1,000 字，使用 700 字。 

4-Ⅰ-2 利用部件、部首或簡單造字原理，輔助識字。 

5-Ⅰ-1 以適切的速率正確地朗讀文本。 

5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

6-I-2 透過閱讀及觀察，積累寫作材料。 

6-I-4 使用仿寫、接寫等技巧寫作。 

學習 

內容 

Aa-I-5 標注注音符號的各類文本。 

Ab-I-2 700 個常用字的使用。 

Ab-I-3 常用字筆畫及部件的空間結構。 

Ab-I-4 常用字部首的表義（分類）功能。 

Ab-I-5 1,500 個常用語詞的認念。 

Ac-I-2 簡單的基本句型。 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ad-I-2 篇章的大意。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵 

Cb-I-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里的關係。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 ■人權教育 □法治教育 ■性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 ■戶外教育 □國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■康軒版第 3 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 查字典真簡單 1.能看圖說故事 



2 第一單元:生活新鮮事 

一、新學年新希望 

二、一起做早餐 

三、走過小巷 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

3 

4 

5 

6 

7  

第二單元:歡樂的時刻 

四、運動會 

五、水上木偶戲 

六、小鎮的柿餅節 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

8 

9 

10 

11 第三單元:故事萬花筒 

七、國王的新衣裳 

八、「聰明」的小熊 

九、大象有多重？ 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

12 

13 

14 

15 

16 第四單元:冬天的悄悄話 

十、我愛冬天 

十一、遠方來的黑皮 

十二、新年快樂 

 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

17 

18 

19 

20 

21  

閱讀階梯:我最喜歡上學了 

 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 
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表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 3 二年級/G2B (外加) 兼課老師 

核 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 ■C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

1-Ⅰ-1 養成專心聆聽的習慣，尊重對方的發言。 

1-Ⅰ-3 能理解話語、詩歌、故事的訊息，有適切的表情跟肢體語言。 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

2-Ⅰ-3 與他人交談時，能適當的提問、合宜的回答，並分享想法。 

3-Ⅰ-2 運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。 

4-Ⅰ-1 認識常用國字至少 1,000 字，使用 700 字。 

4-Ⅰ-2 利用部件、部首或簡單造字原理，輔助識字。 

5-Ⅰ-1 以適切的速率正確地朗讀文本。 

5-Ⅰ-4 了解文本中的重要訊息與觀點。 

6-I-2 透過閱讀及觀察，積累寫作材料。 

6-I-4 使用仿寫、接寫等技巧寫作。 

學習 

內容 

Aa-I-5 標注注音符號的各類文本。 

Ab-I-2 700 個常用字的使用。 

Ab-I-3 常用字筆畫及部件的空間結構。 

Ab-I-4 常用字部首的表義（分類）功能。 

Ab-I-5 1,500 個常用語詞的認念。 

Ac-I-2 簡單的基本句型。 

Ac-I-3 基本文句的語氣與意義。 

Ad-I-3 故事、童詩等。 

Ad-I-2 篇章的大意。 

Ca-I-1 各類文本中與日常生活相關的文化內涵 

Cb-I-2 各類文本中所反映的個人與家庭、鄉里的關係。 

融入 

議題 

■家庭教育 ■生命教育 ■品德教育 ■人權教育 □法治教育 ■性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 ■戶外教育 □國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■康軒版第 3 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 

■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

 

 

 



週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

查字典真簡單 

第一單元:生活新鮮事 

一、新學年新希望 

二、一起做早餐 

三、走過小巷 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

第二單元:歡樂的時刻 

四、運動會 

五、水上木偶戲 

六、小鎮的柿餅節 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

8 

9 

10 

11 

第三單元:故事萬花筒 

七、國王的新衣裳 

八、「聰明」的小熊 

九、大象有多重？ 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

12 

13 

14 

15 

16 

第四單元:冬天的悄悄話 

十、我愛冬天 

十一、遠方來的黑皮 

十二、新年快樂 

 

1.能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 

7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

17 

18 

19 

20 

21 

閱讀階梯  我最喜歡上學了 

能看圖說故事 

2.能逐字拼音念課文 

3.能聽語詞圈語詞 

4.能參與識字教學(部件、注音拼讀) 

5.能仿寫簡單國字 

6.能與小組做文意探討及問與答 
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7.能口述仿造句型 

8.能口述練習造詞及造短造句 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

數學 4 二年級/G2A(全抽) 代課老師 1 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

n-I-1 理解一千以內數的位值結構，據以做為四則運算之基礎。 

n-I-3 應用加法和減法的計算或估算於日常應用解題。 

n-I-2 理解加法和減法的意義，熟練基本加減法並能流暢計算。 

n-I-7 理解長度及其常用單位，並做實測、估測與計算。 

r-I-3 認識加減互逆，並能應用與解題。 

n-I-8 認識容量、重量、面積。 

n-I-5 在具體情境中，解決簡單兩步驟應用問題。 

r-I-2 認識加法和乘法的運算規律。 

n-I-4 理解乘法的意義，熟練十十乘法，並初步進行分裝與平分的除法活動。 

n-I-9 認識時刻與時間常用單位。 

學習 

內容 

N-2-1 一千以內的數：含位值積木操作活動。結合點數、位值表徵、位值表。位值單

位「百」。位值單位換算。 
N-2-5 解題：100 元、500元、1000 元。以操作活動為主兼及計算。容許多元策略，協

助建立數感。包含已學習之更小幣值。 

N-2-2 加減算式與直式計算：用位值理解多位數加減的原理與方法。初期可操作、橫

式、直式等方法並陳，二年級最後歸結於直式計算，做為後續更大位數計算的基礎。

直式計算的基礎為位值概念與基本加減法，教師須說明直式計算的合理性。 

N-2-3 解題：加減應用問題。加數、被加數、被減數未知的應用問題。連結加和減的

關係。 

N-2-1 長度：「公分」、「公尺」。實測、量感、估測與計算。單位換算。 

S-2-3 直尺操作：測量長度。報讀公分數。指定長度之線段做圖。 

N-2-12容量、重量、面積：以操作活動為主。此階段量的教學應包含初步認識、直接

比較、間接比較（含個別單位）。不同的量應分不同的單元學習。 

N-2-8 解題：兩步驟應用問題（加、減、乘）。加減混合、加與乘、減與乘之應用解題。

不含併式。不含連乘。 

N-2-7 十十乘法：乘除直式計算的基礎，以熟練為目標。建立「幾個一數」的點數能

力。 

N-2-13鐘面的時刻：以操作活動為主。以鐘面時針與分針之位置認識「幾時幾分」。含

兩整時時刻之間的整時點數（時間加減的前置經驗）。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 



教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■翰林版第 3 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

一、200以內的數 

1-1 數到 200   1-2 認識百位 

2 
1-3 付錢      1-4 數的大小比較、練習園地 

3 

4 
二、二位數的加減法 

2-1 二位數的加法 

5 2-2 二位數的減法 

6 

三、認識公分 

3-1 個別單位 

3-2 認識公分 

7 
3-3 量一量、畫一畫 

3-4 長度的加減 

8 
四、加減應用 

4-1 加法和減法的關係 

9 4-2 加減關係和解題 

10 五、容量 
5-1 容量的直接比較 

5-2 容量的間接比較 

11 

六、加減兩步驟 

6-1 加法兩步驟問題 

6-2 減法兩步驟問題 

12 6-2 減法兩步驟問題 

13 6-3 加減兩步驟問題 

14 

七、乘法(一) 

7-1 幾的幾倍 

7-2 2和 5的乘法 

7-3 4的乘法 

15 
7-4 8的乘法 

7-5 乘法的應用 

16 

八、時間 

8-1 認識鐘面 

8-2 報讀時刻 

17 
8-2 報讀時刻 

8-3 經過點數的時間 

18 
九、乘法(二)  

9-1 3的乘法     9-2 6的乘法 

9-3 7的乘法     9-4 9 的乘法  9-5 乘法的應用 19 

20 十、面的大小比較 
10-1 面的直接比較 

10-2 面的間接比較 



21 

學習加油讚（二） 

綜合與應用 

生活中找數學 

看繪本學數學 

1.能在具體情境中，解決簡單兩步驟應用問題。 

2.能認識容量、重量、面積。 
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數學園地 

 

1.能理解長度單位並進行實測 

2.能熟練十十乘法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

數學 2 二年級/G2B(外加) 代課老師 2 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

n-I-1 理解一千以內數的位值結構，據以做為四則運算之基礎。 

n-I-3 應用加法和減法的計算或估算於日常應用解題。 

n-I-2 理解加法和減法的意義，熟練基本加減法並能流暢計算。 

n-I-7 理解長度及其常用單位，並做實測、估測與計算。 

r-I-3 認識加減互逆，並能應用與解題。 

n-I-8 認識容量、重量、面積。 

n-I-5 在具體情境中，解決簡單兩步驟應用問題。 

r-I-2 認識加法和乘法的運算規律。 

n-I-4 理解乘法的意義，熟練十十乘法，並初步進行分裝與平分的除法活動。 

n-I-9 認識時刻與時間常用單位。 

學習 

內容 

N-2-1 一千以內的數：含位值積木操作活動。結合點數、位值表徵、位值表。位值單位

「百」。位值單位換算。 
N-2-5 解題：100元、500元、1000元。以操作活動為主兼及計算。容許多元策略，協

助建立數感。包含已學習之更小幣值。 

N-2-2 加減算式與直式計算：用位值理解多位數加減的原理與方法。初期可操作、橫式、

直式等方法並陳，二年級最後歸結於直式計算，做為後續更大位數計算的基礎。直式計

算的基礎為位值概念與基本加減法，教師須說明直式計算的合理性。 

N-2-3 解題：加減應用問題。加數、被加數、被減數未知的應用問題。連結加和減的關

係。 

N-2-1 長度：「公分」、「公尺」。實測、量感、估測與計算。單位換算。 

S-2-3 直尺操作：測量長度。報讀公分數。指定長度之線段做圖。 

N-2-12容量、重量、面積：以操作活動為主。此階段量的教學應包含初步認識、直接比

較、間接比較（含個別單位）。不同的量應分不同的單元學習。 

N-2-8 解題：兩步驟應用問題（加、減、乘）。加減混合、加與乘、減與乘之應用解題。

不含併式。不含連乘。 

N-2-7 十十乘法：乘除直式計算的基礎，以熟練為目標。建立「幾個一數」的點數能力。 

N-2-13鐘面的時刻：以操作活動為主。以鐘面時針與分針之位置認識「幾時幾分」。含

兩整時時刻之間的整時點數（時間加減的前置經驗）。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 



教學

與評

量 

說明 

教材編輯與

資源 

■翰林版第 3 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 ■工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

一、200以內的數 

1-1 數到 200   1-2 認識百位 

2 
1-3 付錢      1-4 數的大小比較、練習園地 

3 

4 
二、二位數的加減法 

2-1 二位數的加法 

5 2-2 二位數的減法 

6 

三、認識公分 

3-1 個別單位 

3-2 認識公分 

7 
3-3 量一量、畫一畫 

3-4 長度的加減 

8 
四、加減應用 

4-1 加法和減法的關係 

9 4-2 加減關係和解題 

10 五、容量 
5-1 容量的直接比較 

5-2 容量的間接比較 

11 

六、加減兩步驟 

6-1 加法兩步驟問題 

6-2 減法兩步驟問題 

12 6-2 減法兩步驟問題 

13 6-3 加減兩步驟問題 

14 

七、乘法(一) 

7-1 幾的幾倍 

7-2 2和 5的乘法 

7-3 4的乘法 

15 
7-4 8的乘法 

7-5 乘法的應用 

16 

八、時間 

8-1 認識鐘面 

8-2 報讀時刻 

17 
8-2 報讀時刻 

8-3 經過點數的時間 

18 
九、乘法(二)  

9-1 3的乘法     9-2 6的乘法 

9-3 7的乘法     9-4 9 的乘法  9-5 乘法的應用 19 

20 十、面的大小比較 
10-1 面的直接比較 

10-2 面的間接比較 



21 

學習加油讚（二） 

綜合與應用 

生活中找數學 

看繪本學數學 

1.能在具體情境中，解決簡單兩步驟應用問題。 

2.能認識容量、重量、面積。 

22 

 

數學園地 

 

1.能理解長度單位並進行實測 

2.能熟練十十乘法 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

 

 

  



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/社會技巧 2 二年級/G2S 李宜玹 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特社 1-I-5 在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩情緒。 

特社 2-I-11 在被他人誤解或誣賴時，主動尋求大人或同儕的協助。  

特社 2-I-12 與他人相處時，遵守基本的禮儀。 

特社 3-I-3 遇到困難時，等待時機求助。 

學習 

內容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社 A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面對。 

特社 B-Ⅰ-4 衝突的原因及情境分析。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 ■人權教育 ■法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□ＯＯ版第Ｏ冊 

■自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

第一單元 情緒管理大師 

1. 情緒停看聽-辨識自己/他人的情緒 

2. 處理自己生氣的情緒 

3. 處理自己興奮的情緒 

4. 處理他人生氣 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
第二單元 教室生存技巧 

1.保持安靜 

2.上課坐好 10 



11 3.上課專心 

4.保持座位整潔 

5.聽從老師指令 

6.學習等待  

7.舉手發言 

8.停止危險行為 

12 

13 

第三單元 化險為夷 

1. 處理遊戲衝突 

2. 如何處理被嘲笑 

3. 如何處理被拒絕 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

 

 


