
表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 5 五年級/G5A(抽離) 李宜玹 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

1-Ⅲ-1能夠聆聽他人的發言，並簡要記錄。 

2-Ⅲ-5把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。 

4-Ⅲ-1認識常用國字至少 2,700字，使用 2,200字。 

5-Ⅲ-3讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

學習 

內容 

Ab-Ⅲ-1 2,700個常用字的字形、字音和字義。 

Ab-Ⅲ-4多音字及多義字。 

Ab-Ⅲ-6 3,700個常用語詞的使用。 

Ac-Ⅲ-4各類文句表達的情感與意義。 

Ad-Ⅲ-2篇章的大意、主旨、結構與寓意。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 □品德教育 ■人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 ■海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 □讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■南一版第 9 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

第壹單元 品格小學堂 

第一課 幸福筆記本 

第二課 做人做事做長久 

第三課 孔雀錯了 

1.認讀課文 

2.生詞、生字教學 

3.延伸語詞教學 

4.仿寫簡單句型 

2 

3 

4 

5 

6 
第貳單元 自然筆記 

第四課 特別的海 

第五課 漫遊花東 

第六課 護送螃蟹過馬路 

1.認讀課文 

2.生詞、生字教學 

3.延伸語詞教學 

4.仿寫簡單句型 

7 

8 

9 



10 

11 

12 

第參單元 用心看世界 

第七課 高第的魔法建築 

第八課 嘗嘗我的家鄉味 

第九課 小小力量將世界照亮 

1.認讀課文 

2.生詞、生字教學 

3.延伸語詞教學 

4.仿寫簡單句型 

13 

14 

15 

16 

17 

第肆單元 作家風華 

第十課 男生說，女生說 

第十一課 耶誕禮物 

第十二課 漫遊詩情 

1.認讀課文 

2.生詞、生字教學 

3.延伸語詞教學 

4.仿寫簡單句型 

18 

19 

20 

21 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 3 五年級/G5B(外加) 詹琇如 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

1-Ⅲ-1能夠聆聽他人的發言，並簡要記錄。 

2-Ⅲ-5把握說話內容的主題、重要細節與結構邏輯。 

4-Ⅲ-1認識常用國字至少 2,700字，使用 2,200字。 

5-Ⅲ-3讀懂與學習階段相符的文本。 

5-Ⅲ-6熟習適合學習階段的摘要策略，擷取大意。 

學習 

內容 

Ab-Ⅲ-1 2,700個常用字的字形、字音和字義。 

Ab-Ⅲ-4多音字及多義字。 

Ab-Ⅲ-6 3,700個常用語詞的使用。 

Ac-Ⅲ-4各類文句表達的情感與意義。 

Ad-Ⅲ-2篇章的大意、主旨、結構與寓意。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 □品德教育 ■人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 ■海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 □讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■南一版第 9 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

第壹單元 品格小學堂 

第一課 幸福筆記本 

第二課 做人做事做長久 

第三課 孔雀錯了 

1.課文心智圖 

2.生字語詞教學 

3.基本句型教學及仿寫 

2 

3 

4 

5 

6 
第貳單元 自然筆記 

第四課 特別的海 

第五課 漫遊花東 

第六課 護送螃蟹過馬路 

1.課文心智圖 

2.生字語詞教學 

3.基本句型教學及仿寫 

7 

8 

9 



10 

11 

12 
第參單元 用心看世界 

第七課 高第的魔法建築 

第八課 嘗嘗我的家鄉味 

第九課 小小力量將世界

照亮 

1.課文心智圖 

2.生字語詞教學 

3.基本句型教學及仿寫 

13 

14 

15 

16 

17 

第肆單元 作家風華 

第十課 男生說，女生說 

第十一課 耶誕禮物 

第十二課 漫遊詩情 

1.課文心智圖 

2.生字語詞教學 

3.基本句型教學及仿寫 

18 

19 

20 

21 

22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

數學 4 五年級/G5A(抽離) 李宜玹 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

d-III-1 報讀圓形圖，製作折線圖與圓形圖，並據以做簡單推論。 

n-III-3 認識因數、倍數、質數、最大公因數、最小公倍數的意義、計算與應用。 

s-III-5 以簡單推理，理解幾何形體的性質。 

s-III-3 從操作活動，理解空間中面與面的關係與簡單立體形體的性質。 

n-III-2 在具體情境中，解決三步驟以上之常見應用問題。 

r-III-1 理解各種計算規則（含分配律），並協助四則混合計算與應用解題。 

n-III-4 理解約分、擴分、通分的意義，並應用於異分母分數的加減。 

s-III-1 理解三角形、平行四邊形與梯形的面積計算。 

r-III-3 觀察情境或模式中的數量關係，並用文字或符號正確表述，協助推理與解題。 

n-III-5 理解整數相除的分數表示的意義。 

n-III-6 理解分數乘法和除法的意義、計算與應用。 

s-III-2 認識圓周率的意義，理解圓面積、圓周長、扇形面積與弧長之計算方式。 

學習 

內容 

D-5-1 製作折線圖：製作生活中的折線圖。 

N-5-3 公因數和公倍數：因數、倍數、公因數、公倍數、最大公因數、最小公倍數的意義。 

S-5-1 三角形與四邊形的性質：操作活動與簡單推理。含三角形三內角和為 180度。三角形任意兩邊和

大於第三邊。平行四邊形的對邊相等、對角相等。 

S-5-7 球、柱體與錐體：以操作活動為主。認識球、（直）圓柱、（直）角柱、（直）角錐、（直）圓錐。

認識柱體和錐體之構成要素與展開圖。檢查柱體兩底面平行；檢查柱體側面和底面垂直，錐體側面和底

面不垂直。 

S-5-6 空間中面與面的關係：以操作活動為主。生活中面與面平行或垂直的現象。正方體（長方體）中

面與面的平行或垂直關係。用正方體（長方體）檢查面與面的平行與垂直。 

N-5-2 解題：多步驟應用問題。除「平均」之外，原則上為三步驟解題應用。 

R-5-2 四則計算規律（II）：乘除混合計算。「乘法對加法或減法的分配律」。將計算規律應用於簡化混

合計算。熟練整數四則混合計算。 

N-5-4 異分母分數：用約分、擴分處理等值分數並做比較。用通分做異分母分數的加減。 

S-5-2 三角形與四邊形的面積：操作活動與推理。利用切割重組，建立面積公式，並能應用。 

R-5-3 以符號表示數學公式：國中代數的前置經驗。初步體驗符號之使用，隱含「符號代表數」、「符號

與運算符號的結合」的經驗。應併入其他教學活動。 

N-5-5 分數的乘法：整數乘以分數、分數乘以分數的意義。知道用約分簡化乘法計算。處理乘積一定比

被乘數大的錯誤類型。透過分數計算的公式，知道乘法交換律在分數也成立。 

N-5-6 整數相除之分數表示：從分裝（測量）和平分的觀點，分別說明整數相除為分數之意義與合理性。 

S-5-3 扇形：扇形的定義。「圓心角」。扇形可視為圓的一部分。將扇形與分數結合（幾分之幾圓）。能

畫出指定扇形 

N-5-6 整數相除之分數表示：從分裝（測量）和平分的觀點，分別說明整數相除為分數之意義與合理性。 

S-5-3 扇形：扇形的定義。「圓心角」。扇形可視為圓的一部分。將扇形與分數結合（幾分之幾圓）。能

畫出指定扇形。 

融入 

議題 

□家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 □閱讀素養 

教學與

評量 

教材編輯

與資源 

■翰林版第 9 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 



說明 
教學方法 

■直接教學 ■工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 
一、折線圖 

1-1生活中的統計圖 

2 1-2製作折線圖 

3 

二、倍數與因數 

2-1認識倍數 

2-2 認識因數 

4 2-3 倍數與因數的關係和應用 

5 

三、平面圖形 

3-1三角形的邊長關係 

3-2三角形的內角和 

6 3-3四邊形的性質 

7 3-4認識多邊形 

8 
四、除法 

4-1 公倍數與最小公倍數 

4-2 公因數與最大公因數 

9 4-3 解題與應用 

10 

五、立體形體 

5-1面的垂直與平行 

5-2角柱與圓柱 

11 
5-3角錐與圓錐 

5-4認識球 

12 

六、整數四則運算 

6-1 三步驟的列式與逐步求解 
6-2 分配律 

13 6-3分數的大小比較 

14 6-4認識分數數線 

15 
七、擴、約分與加減 

7-1 擴分與約分 

7-2 通分與分數大小比較 

16 7-3異分母分數的加減 

17 

八、面積 

8-1平行四邊形的面積 

8-2三角形的面積 

18 
8-3梯形的面積 

8-4面積的變化與應用 

19 

九、乘以幾分之一 9-1分數表示整數相除的結果 

9-2整數乘以幾分之一 

9-3乘以
1

2
與除以 2 

20 十、扇形 10-1認識扇形 



21 10-2認識圓心角 

22 10-3幾分之幾圓 

 



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

數學 2 五年級/G5B(外加) 詹琇如 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

d-III-1 報讀圓形圖，製作折線圖與圓形圖，並據以做簡單推論。 

n-III-3 認識因數、倍數、質數、最大公因數、最小公倍數的意義、計算與應用。 

s-III-5 以簡單推理，理解幾何形體的性質。 

s-III-3 從操作活動，理解空間中面與面的關係與簡單立體形體的性質。 

n-III-2 在具體情境中，解決三步驟以上之常見應用問題。 

r-III-1 理解各種計算規則（含分配律），並協助四則混合計算與應用解題。 

n-III-4 理解約分、擴分、通分的意義，並應用於異分母分數的加減。 

s-III-1 理解三角形、平行四邊形與梯形的面積計算。 

r-III-3 觀察情境或模式中的數量關係，並用文字或符號正確表述，協助推理與解題。 

n-III-5 理解整數相除的分數表示的意義。 

n-III-6 理解分數乘法和除法的意義、計算與應用。 

s-III-2 認識圓周率的意義，理解圓面積、圓周長、扇形面積與弧長之計算方式。 

學習 

內容 

D-5-1 製作折線圖：製作生活中的折線圖。 

N-5-3 公因數和公倍數：因數、倍數、公因數、公倍數、最大公因數、最小公倍數的意義。 

S-5-1 三角形與四邊形的性質：操作活動與簡單推理。含三角形三內角和為 180度。三角形任意兩邊和

大於第三邊。平行四邊形的對邊相等、對角相等。 

S-5-7 球、柱體與錐體：以操作活動為主。認識球、（直）圓柱、（直）角柱、（直）角錐、（直）圓錐。

認識柱體和錐體之構成要素與展開圖。檢查柱體兩底面平行；檢查柱體側面和底面垂直，錐體側面和底

面不垂直。 

S-5-6 空間中面與面的關係：以操作活動為主。生活中面與面平行或垂直的現象。正方體（長方體）中

面與面的平行或垂直關係。用正方體（長方體）檢查面與面的平行與垂直。 

N-5-2 解題：多步驟應用問題。除「平均」之外，原則上為三步驟解題應用。 

R-5-2 四則計算規律（II）：乘除混合計算。「乘法對加法或減法的分配律」。將計算規律應用於簡化混

合計算。熟練整數四則混合計算。 

N-5-4 異分母分數：用約分、擴分處理等值分數並做比較。用通分做異分母分數的加減。 

S-5-2 三角形與四邊形的面積：操作活動與推理。利用切割重組，建立面積公式，並能應用。 

R-5-3 以符號表示數學公式：國中代數的前置經驗。初步體驗符號之使用，隱含「符號代表數」、「符號

與運算符號的結合」的經驗。應併入其他教學活動。 

N-5-5 分數的乘法：整數乘以分數、分數乘以分數的意義。知道用約分簡化乘法計算。處理乘積一定比

被乘數大的錯誤類型。透過分數計算的公式，知道乘法交換律在分數也成立。 

N-5-6 整數相除之分數表示：從分裝（測量）和平分的觀點，分別說明整數相除為分數之意義與合理性。 

S-5-3 扇形：扇形的定義。「圓心角」。扇形可視為圓的一部分。將扇形與分數結合（幾分之幾圓）。能

畫出指定扇形 

N-5-6 整數相除之分數表示：從分裝（測量）和平分的觀點，分別說明整數相除為分數之意義與合理性。 

S-5-3 扇形：扇形的定義。「圓心角」。扇形可視為圓的一部分。將扇形與分數結合（幾分之幾圓）。能

畫出指定扇形。 

融入 

議題 

□家庭教育 □生命教育 □品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 ■生涯規劃 □閱讀素養 

教學與

評量 

教材編輯

與資源 

■翰林版第 9 冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 



說明 
教學方法 

■直接教學 ■工作分析 □交互教學 □結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 □多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 
一、折線圖 

1-1生活中的統計圖 

2 1-2製作折線圖 

3 

二、倍數與因數 

2-1認識倍數 

2-2 認識因數 

4 2-3 倍數與因數的關係和應用 

5 

三、平面圖形 

3-1三角形的邊長關係 

3-2三角形的內角和 

6 3-3四邊形的性質 

7 3-4認識多邊形 

8 
四、除法 

4-1 公倍數與最小公倍數 

4-2 公因數與最大公因數 

9 4-3 解題與應用 

10 

五、立體形體 

5-1面的垂直與平行 

5-2角柱與圓柱 

11 
5-3角錐與圓錐 

5-4認識球 

12 

六、整數四則運算 

6-1 三步驟的列式與逐步求解 
6-2 分配律 

13 6-3分數的大小比較 

14 6-4認識分數數線 

15 
七、擴、約分與加減 

7-1 擴分與約分 

7-2 通分與分數大小比較 

16 7-3異分母分數的加減 

17 

八、面積 

8-1平行四邊形的面積 

8-2三角形的面積 

18 
8-3梯形的面積 

8-4面積的變化與應用 

19 

九、乘以幾分之一 9-1分數表示整數相除的結果 

9-2整數乘以幾分之一 

9-3乘以
1

2
與除以 2 

20 十、扇形 10-1認識扇形 



21 10-2認識圓心角 

22 10-3幾分之幾圓 

 



 表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

113學年度 

第一學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/社會技巧 2 五年級/G5S 李宜玹 

核心 

素養 

A 自主行動 ■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B 溝通互動 ■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C 社會參與 □C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特社 1-III-1 聽從建議選擇較佳的情緒處理技巧。 

特社 2-III-1 以善意正向的觀點，看待與人相處的各種互動行為。 

特社 2-III-10 檢視發生衝突的原因並設法自我修正。 

特社 3-III-3 服從小組決議並完成指派的工作。 

學習 

內容 

特社 A-Ⅲ-2 壓力的替代與紓解方法。  

特社 B-Ⅲ-3 自我經驗的分享。  

特社 B-Ⅲ-4 自我需求與困難的表達。 

特社 A-Ⅲ-3 行為與後果之間的關係與評估。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 ■人權教育 ■法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□ＯＯ版第Ｏ冊 

■自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 ■分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

第一單元 情緒管理大師 

1. 情緒停看聽 

2. 處理自己生氣的情緒 

3. 處理自己興奮的情緒 

4. 處理他人生氣 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 
第二單元 互動你我他 

1. 與人共用 

2.服從分工 10 



11 3.遵守遊戲規則  

4.服輸 
12 

13 

第三單元 化險為夷 

1. 處理遊戲衝突 

2. 如何處理被嘲笑 

3. 如何處理被拒絕 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

 

 

 

 

 


