
表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

114學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 2 一年級/G1A(外加) 莊雅婷 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 ■A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 ■C3多元文化與國際理解 

學習 

表現 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

3-Ⅰ-2 運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。 

4-Ⅰ-1 認識常用國字至少 1,000 字，使用 700 字。 

4-Ⅰ-5 認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則，寫出正確及工整的國字。 

5-Ⅰ-1 以適切的速率正確地朗讀文本。 

學習 

內容 

Aa-I-5 標注注音符號的各類文本。 

Ab-I-1 1,000 個常用字的字形、字音和字義。 

Ab-I-3 常用字筆畫及部件的空間結構。 

Ab-I-5 1,500 個常用語詞的認念。 

Ac-I-2 簡單的基本句型。 

Ad-I-2 篇章的大意。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 □閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■康軒版第二冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 ■結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 
第一單元生活放大鏡 

L1看 

L2花園裡有什麼？ 

L3 媽媽的音樂會 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

2 

3 

4 

5 

第二單元甜蜜的家 

L4鞋 

L5小種子快長大 

L6奶奶的小跟班 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

6 

7 

8 

9 



10 

11 

第三單元 小水滴的旅行 

L7作夢的雲 

L8 妹妹的紅雨鞋 

L9七彩的虹 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

12 

13 

14 

15 

16 

第四單元 好朋友 

L10 和你在一起 

L11生日快樂 

L12 小黑 

閱讀階梯 小小鼠的快樂 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

17 

18 

19 

20 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

114學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

國語文 2 一年級/G1A(外加) 代課教師 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 ■A3規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □B3藝術涵養與美感素養 

C社會參與 ■C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 ■C3多元文化與國際理解 

學習 

表現 

2-Ⅰ-2 說出所聽聞的內容。 

3-Ⅰ-2 運用注音符號輔助識字，也能利用國字鞏固注音符號的學習。 

4-Ⅰ-1 認識常用國字至少 1,000 字，使用 700 字。 

4-Ⅰ-5 認識基本筆畫、筆順，掌握運筆原則，寫出正確及工整的國字。 

5-Ⅰ-1 以適切的速率正確地朗讀文本。 

學習 

內容 

Aa-I-5 標注注音符號的各類文本。 

Ab-I-1 1,000 個常用字的字形、字音和字義。 

Ab-I-3 常用字筆畫及部件的空間結構。 

Ab-I-5 1,500 個常用語詞的認念。 

Ac-I-2 簡單的基本句型。 

Ad-I-2 篇章的大意。 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 □人權教育 □法治教育 □性別平等教育 

■環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

□安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 □閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

■康軒版第二冊 

□自編教材 

課程調整 

原則 
■簡化 ■減量 □分解 □替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 ■結構教學 □問題解決 □合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 □實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 
第一單元生活放大鏡 

L1看 

L2花園裡有什麼？ 

L3 媽媽的音樂會 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

2 

3 

4 

5 

第二單元甜蜜的家 

L4鞋 

L5小種子快長大 

L6奶奶的小跟班 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

6 

7 

8 

9 



10 

11 

第三單元 小水滴的旅行 

L7作夢的雲 

L8 妹妹的紅雨鞋 

L9七彩的虹 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

12 

13 

14 

15 

16 

第四單元 好朋友 

L10 和你在一起 

L11生日快樂 

L12 小黑 

閱讀階梯 小小鼠的快樂 

1.課文心智學習單 

2.部件識字教學 

3.能仿寫簡單國字 

4.造詞 

5.能仿造簡單句 

17 

18 

19 

20 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

114學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/社會技巧 1 一年級/G1S1(外加) 莊雅婷 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。  

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。  

特社 1-I-3 學習面對可能遭遇的失敗。  

特社 1-I-4 察覺自己與他人對自己的看法或態度。  

特社 1-I-5 在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩情緒。 

 

學習 

內容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社 A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面對。  

特社 A-Ⅰ-3 自我優弱勢的察覺 

 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 ■人權教育 ■法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□ＯＯ版第Ｏ冊 

■自編教材 

課程調整 

原則 
□簡化 □減量 □分解 ■替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

課程暖身 

1. 翻看上學期學習單及學習照片，回想已習得的好表現。 

2. 重溫上學期課程活動。 

3. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表現。 
2 

3 

4 

我不開心怎麼辦 

1. 說明、示範不開心的行為表現： 

(1) 生氣。 

(2) 難過。 

2. 一起列舉可能導致生氣或難過的生活事件。 

3. 一起閱讀繪本，並針對故事情境討論解決方法。 

4. 模擬情境，並實際練習自己想出來的方法。 

5. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表

現。 

5 

6 

7 

8 

9 

10 



11 

別人不開心怎麼辦 

1. 說明、示範不開心的行為表現： 

(1) 生氣。 

(2) 難過。 

2. 一起列舉別人生氣或難過的生活事件。 

3. 一起閱讀繪本，並針對故事情境討論解決方法。 

4. 模擬情境，並實際練習自己想出來的方法。 

5. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表

現。 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

學期活動回顧 
1. 整理學期活動學習單。 

2. 重溫學期活動，回顧學習表現。 

19 

20 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

114學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/社會技巧 1 一年級/G1S2(外加) 代課老師 

核心 

素養 

A自主行動 ■A1身心素質與自我精進 ■A2系統思考與問題解決 □規劃執行與創新應變 

B溝通互動 ■B1符號運用與溝通表達 □B2科技資訊與媒體素養 □藝術涵養與美感素養 

C社會參與 □C1道德實踐與公民意識 ■C2人際關係與團隊合作 □多元文化與國際理解 

學習 

表現 

特社 1-I-1 分辨與表達基本的正向或負向情緒。  

特社 1-I-2 藉由生理反應察覺及辨識壓力與情緒的反應。  

特社 1-I-3 學習面對可能遭遇的失敗。  

特社 1-I-4 察覺自己與他人對自己的看法或態度。  

特社 1-I-5 在遭逢不如意事件時，接受他人安慰並適當發洩情緒。 

 

學習 

內容 

特社 A-Ⅰ-1 基本情緒的認識與分辨。  

特社 A-Ⅰ-2 壓力的察覺與面對。  

特社 A-Ⅰ-3 自我優弱勢的察覺 

 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 ■人權教育 ■法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 

教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□ＯＯ版第Ｏ冊 

■自編教材 

課程調整 

原則 
□簡化 □減量 □分解 ■替代 □重整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決 ■合作學習 

□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 

課程暖身 

1. 翻看上學期學習單及學習照片，回想已習得的好表

現。 

2. 重溫上學期課程活動。 

3. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表現。 

2 

3 

4 

我不開心怎麼辦 

1. 說明、示範不開心的行為表現： 

(1) 生氣。 

(2) 難過。 

2. 一起列舉可能導致生氣或難過的生活事件。 

3. 一起閱讀繪本，並針對故事情境討論解決方法。 

4. 模擬情境，並實際練習自己想出來的方法。 

5. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表

現。 

5 

6 

7 

8 

9 

10 



11 

別人不開心怎麼辦 

1. 說明、示範不開心的行為表現： 

(1) 生氣。 

(2) 難過。 

2. 一起列舉別人生氣或難過的生活事件。 

3. 一起閱讀繪本，並針對故事情境討論解決方法。 

4. 模擬情境，並實際練習自己想出來的方法。 

5. 運用檢核表檢視自己的上課行為，並增強自己的好表

現。 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

學期活動回顧 
1. 整理學期活動學習單。 

2. 重溫學期活動，回顧學習表現。 

19 

20 

21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



表 3-十二年課綱選用 ：課程進度計畫表/分散式資源班 

114學年度 

第二學期 

領域/科目 每週節數 班級/組別 授課教師 

特需/動作機

能、社會技巧 
2 

一、三、四年級

/G134S (外加) 
李宜玹 

核心 

素養 

A自主行動 
■A1 身心素質與自我精進 ■A2 系統思考與問題解決 □A3 規劃執行與創新應

變 

B溝通互動 
■B1 符號運用與溝通表達 □B2 科技資訊與媒體素養 □B3 藝術涵養與美感素

養 

C社會參與 
■C1 道德實踐與公民意識 ■C2 人際關係與團隊合作 □C3 多元文化與國際理

解 

學習 

表現 

G1 特功 1-1 具備四肢與軀幹的關節活動能力。  

特功 2-2 具備改變身體姿勢技能 

特功 3-1 參與生活作息。  

特功 3-2 參與學習活動 

G3.4 特社 1-II-1 嘗試因應與處理基本的情緒及壓力。 

特社 2-II-2 主動引起話題，並禮貌地表達和傾聽他人的意見。  

特社 2-II-3 遵守團體規範，並依情境回應他人的邀請或主動加入團體。  

特社 2-II-4 分辨與採用適當的方式解決衝突，並能理性評估和接受衝突的後

果。 

特社 3-II-2 在小組中分工合作完成自己的工作。 

學習 

內容 

G1 特功 A-3 軀幹的關節活動 

特功 C-4 座椅坐姿與站姿的轉換 

特功 D-4 不同高度設備間的移位 

特功 H-6 逐頁翻書 

特功 H-11 握筆位置的調整 

G3.4 特社 A-Ⅱ-1 基本情緒的表達。 

特社 B-Ⅰ-3 人際關係的建立。 

特社 B-Ⅱ-2 表達與傾聽的時機。  

特社 B-Ⅱ-3 團體的基本規範。  

特社 B-Ⅱ-4 衝突情境的因應。 

特社 C-Ⅰ-1 學校規則的認識與遵守。 

特社 C-Ⅰ-3 社區成員互動的技巧 

融入 

議題 

■家庭教育 □生命教育 ■品德教育 ■人權教育 ■法治教育 ■性別平等教育 

□環境教育 □海洋教育 □能源教育 □資訊教育 □科技教育 □原住民族教育 

■安全教育 □戶外教育 □國際教育 □多元文化 □生涯規劃 ■閱讀素養 



教學與

評量 

說明 

教材編輯

與資源 

□ＯＯ版第Ｏ冊 

■自編教材 

課程調整 

原則 

□簡化 □減量 □分解 ■替代 □重

整 

教學方法 
■直接教學 □工作分析 □交互教學 □結構教學 ■問題解決  

■合作學習□協同教學 ■多層次教學 □其他： 

教學評量 ■紙筆評量 □檔案評量 ■口語評量 ■實作評量 ■其他：觀察 

週次 單元名稱 單元內容/教學重點 

1 學期新目標 

1. 分享寒假趣事。 

2. 說明及演練上課規則及注意事項。 

3. 訂立學期新目標。 

2 

主題：與同儕相處 

1. 學習輪流與等待 

2. 學習尊重他人 

3. 學習與人合作 

4. 學習幫助別人 

1. 以桌遊代入課程活動。 

2. 搭配桌遊活動、知動課程等活動進行課程。 

3. 討論不合適的行為及後果。 

4. 討論合適的行為。 

5. 進行情境練習。 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

主題：加入遊戲 

1. 加入別人的活動 

2. 邀請別人一起玩 

3. 面對「拒絕」及接受拒

絕 

1.注意力訓練活動、知動課程活動進行。 

2.討論學校情境中合適的行為表現及原因。 

3.進行情境練習、桌遊練習。 

4.在活動過程中依據學生狀況進行相關引導及修正 

9 

10 

11 

12 

13 

14 主題：適當表達情緒 

1. 面對被責罵 

2. 面對失敗 

3. 面對被拒絕 

4. 面對別人不喜歡我 

1. 透過繪本共讀、知動課程活動進行課程。 

2. 討論不合適的行為及後果。 

3. 討論合適的行為。 

4. 進行情境練習。 

15 

16 



17 
5. 面對事情不如預期 

18 

19 

20 

期末省思 

1. 複習本學期的學習重點。 

2. 針對本學期表現自我評量及分享。 

3. 資源班期末 IEP檢討會議 21 

 

 


